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Азярбайъан Республикасы МН тяряфиндян 2007-ъи ил тарихдя Вяндам гясябя
сакини Абдуллайев Ъясарят Хавяр оьлуна верилмиш М/В №052812 нюмряли Гара-
баь Мцщарибяси ветераны вясигяси итдийи цчцн етибарсыз сайылыр.

Гябяля район Мирзябяйли кянд сакини Илйасов Ъавид Дцнйямин оьлуна
мяхсус ВАЗ 011 маркалы миник машынынын 36 БЕ 189 сайлы гейдиййат нюмряси
итдийи цчцн етибарсыз сайылыр. 

Азярбайъан Республикасы Ямлак Мясяляляри Дювлят Комитяси йанында Дашын-
маз Ямлакын Дювлят Рейестри Хидмяти 9 сайлы Гябяля Ярази Идаряси тяряфиндян Гя-
бяля район Зараьан кянд сакини Зякяриййяйев Илгар Гнйаз оьлуна мяхсус,
гейдиййат тарихи 08.102013, рейестр нюмряси 406013013582, РХ 0251934 нюмря-
ли  торпаг сащясиня аид чыхарыш вя  АА  000795 нюмряли  торпаг сащясинин пла-
ны вя юлчцсц итдийи цчцн етибарсыз сайылыр.

Гябяля шящяр сакини Мусайев Заур Нуралы оьлуна мяхсус МИНИКА 1102Ф,
1576219 нюмряли нязарят касса апараты итдийи цчцн етибарсыз сайылыр. 

ÈÒÌÈØÄÈÐ

Авропа Ъцдо Бирлийинин тягви-
миня эюря 8-9 апрелдя Чехийанын
Теплис шящяриндя йенийетмяляр
арасында Авропа Кубоку
кечирилмишдир. 

Турнирдя 39 юлкядян
948 идманчы иштирак етмиш-
дир. Азярбайъан йарышда
14 чяки дярясиндя 20 оь-
лан вя 8 гыз ъцдочу иля
тямсил олунмушдур.

Ъцдочулара йенийет-
мялярдян ибарят коман-
данын баш мяшгчиси Рцс-
тям Алимли, йенийетмялярдян ибарят
команданын мяшгчиляри Ниъат Шы-
хялизадя вя Емин Искяндяров, йе-
нийетмя гызлардан ибарят йыьманын
баш мяшгчиси Елнур Исмайылов вя

эянъ гызлардан ибарят йыьманын
мяшгчиси Кифайят Гасымова рящ-
бярлик етмишдир.

Гейд едим ки, йарыш-
да Азярбайъан Ъцдо
Федерасийасынын “Б” ка-
тегорийалы бейнялхалг дя-
ряъяли щакими Акиф Тащи-
ров ядалят тямсилчиляри
арасында йер алмышдыр.

Мялумат цчцн билдири-
рям ки, Чехийанын Теплис
шящяриндя кечирилян йени-
йетмяляр арасында Авро-

па Кубоку турнириндя Гябяля Ид-
ман Клубунун ъцдо бюлмясинин
йетирмяси Щусейн Ейвазлы 81 кг
чяки дяряъясиндя бцрцнъ медал
газанмышдыр. 

Бу эцнлярдя “Фцйузат” няшрий-
йатынын мятбяясиндя АЙБ-нин вя
АЖБ-нин цзвц Емин Баратоьлунун
редакторлуьу иля Ъейщун Аллащйа-
роьлунун “Ана щясряти” адлы китабы
няшр олунмушдур. Ъейщун Аллащйа-
роьлу Ъалладов 1972-ъи илдя Бум

гясябясиндя доьулмушдур. Орта
тящсиллидир, мцталиячидир. 1990--1992-
ъи иллярдя щягиги щярби хидмятдя ол-
мушдур. Садя пешя адамы щалал
зящмяти щяйатынын мясляйи сечян
(иншаат ишляри цзря уста) Ъейщун вя-
тянпярвяр вя милли-мяняви дяйярля-

ря цстцнлцк верян бир инсандыр.
Онун йарадыъылыьы да мящз бу хц-
сусиййятлярини якс етдирир. “Ана щяс-
ряти” китабында мцяллифин вятянпяр-
вярлик мювзусунда йаздыьы шеирляри
топланмышдыр.

Бу эцнлярдя бир груп гялямсе-
вяр вя вятянпярвяр инсанларла кита-
бын тягдимат мярасими кечирилмишдир.

БИБИХАНЫМ.

18 апрел - Бейнялхалг Абидяляр
вя Тарихи Йерляр Эцнц мцнасибятиля
Гябяля Дювлят Тарих-Бядии Горуьу
вя Гябяля Археоложи Мяркязин бирэя
тяшкилатчылыьы иля горуг яразисиндя
тядбир кечирилмишдир.  Тядбири эириш сю-
зц иля ачан Гябяля Дювлят Тарих-
Бядии Горуьун директору Защир Кяри-
мов Бейнялхалг Абидяляр вя Тарихи
Йерляр Эцнцнцн тясис олунмасы
щаггында мялумат вермиш, Гябяля
Дювлят Тарих-Бядии Горуьунда апа-
рылмыш археоложи ишляр вя тядгигатлар
барядя данышмышдыр.Гейд олунмуш-
дур ки, 2005-ъи илдян Горуг ярази-
синдя СЕБА (Сеул - Бакы) Азярбай-

ъан - Корейа Мядяниййят Мцбади-
ляси Ассосиасийасынын тяшяббцсц,
тяшкилатчылыьы вя малиййя дястяйи иля
АМЕА-нын Археолоэийа вя Етногра-
фийа Институтунун археологлары, 2009-
ъу илдян ися Ъянуби Корейадан
олан археологлар Горуг яразисиндя
археоложи газынтылар апарараг бирэя
фяалиййят эюстярир. Сонра Гябяля
Мядяниййят Мяркязиндя Фяалиййят
эюстярян фолклор групларын чыхышлары
излянилмиш, Гябяля абидялярини вя тя-
биятини якс етдирян фото-сярэийя, Гя-
бяля Археоложи Мяркязин сярэи са-
лонларына вя  горуьун археоложи яра-
зиляриня бахыш кечирилмишдир. 

Инсан организминя мянфи тясир
эюстярян  ян зярярли вярдиш щеч
шцбщясиз сиагрет ъякмякдир. Си-
гарет ъякмяк инсанын юзцнцн юз
башына аъдыьы бялалардан биридир.
Инсанын щям саьламлыьна, щям дя
мадди дурумуна зяряр вурур. Си-
гаретин ня гядяр саьламлыьа зи-
йанлы олдуьуну билмясяк ону тяр-
эитмяк бир о гядяр ъятин олаъаг-
дыр.

Сигарет тцтцн биткисинин гуру-
дулмуш йарпагларындан щазырланыр.
Тцтцн якилян сащялярдя тцтцн бит-
кисинин йашыл йарпагларыны щеъ бир
щейван йемир. Щейванларда щя-
мин биткинин олдугъа зящярли олду-
ьуну щисс едирляр.

Цмумдцнйа Сящиййя Тяшкила-
тынын мялуматына ясасян щяр ил
дцнйада 5  милйон инсан тцтцн
чякмядян щяйатыны итирир. Бу тяшки-
латын апардыьы  тядгигатлара яса-
сян сигарет тцстцсцндя 4000-дяк
кимйяви маддянин олдуьу мцяй-
йянляшдирилиб ки, онлардан ян азы
250-си зярярли маддяляр, 50-си ися
кансероэен (хяръянк йарадан)
маддялярдир. Тцтцнцн тяркибиндя
никотин, гатран, зящярли газлар
(дям газы, щидроэен сиайанит, азот
оксиди вя с.) радактив маддяляр
(полониум, бисмут вя с.) вардыр.

Тцтцнцн тяркибиндя олан 100-
120 миллиграм никотин, щяр щансы
бир шяхсин дамарына йеридился
онун юлцмцня сябяб ола биляр. Бу
мигдарда никотин ъями ики гуту си-
гаретдя вардыр. Бу мигдарда сига-

рет ъякянлярин бирдян-биря зящяр-
ляниб юлмямясинин сябяби онларын
сигарети йандырараг ъякмяляридир.
Сигарет йандырыларкян никотин ща-
вайа йайылыр вя йалныз мцяййян бир
щиссяси организимя дцшцр.

Апарылан тядгигатлар эюстяр-
мишдир ки, психи позьунлуглары олан
адамлар саьлам адамлара нисбя-
тян 4 дяфя ъох сигарет ъякирляр.

Тцтцн чякмяк иштащанын по-
зулмасына, щязм проссесинин чя-
тинляшмясиня, дишлярин саралмасы-
на, мядя йарасы, гыртлаг, аьъийяр,
додаг, дил вя гида борусу хяръян-
эинин йаранмасына сябяб олур.
Юскцрмя, хроник бронхит вя аьъи-
йярлярин емфиземасы йараныр.

Тцтцнчякмя дамар диварлары-
нын еластиклийини  позмагла, ятраф-
ларын  дамарларында ганын пайлан-
масыны максимум азалдараг ен-
доартритя  вя гангиренайа сябяб
олур. Бу ися сон нятиъядя ял вя
айагларын ампутасийасына (кясил-
мясиня), шикястлийя эятириб чыхара
биляр. Русийа Федарасийасында ил-
дя 20 мин няфяр сигарет дцшкцнц-
нцн айаглары ампутасийа олунур.

Бейини гидаландыран дамарлар-
да да еластиклийин азалмасы ифлиъ тю-
рядя  билир. Цряк хястяликляринин,
хцсусян юлкямиздя вя бцтцн дцн-
йада юлцмя ян ъох сябяб олан
хястяликлярдян бири олан миокард
инфарктынын ямяля эялмясиня зя-
мин йарадыр.

Тцтцнцн бюйцк бялаларындан
бири дя онун пассив шякилдя йайыл-

масыдыр. Тцтцнчякмя ятрафдакы ин-
санлар цъцн чох тящлцкялидир. Беля
ки, сигарет чякян шяхсин йанында
дурмаг вя йа  онунла тямасда
олмаг нятиъясиндя тцтцнцн зящяр-
ли маддяляри инсан организминя
дахил олур ки, бу да пассив тцтцн-
чякмя адланыр. Апарылан тящлилляр
эюстярмишдир ки, тцтцнчякмянин
тясириня мяруз галан тцтцн чяк-
мяйян инсанларда аьъийяр  хяр-
чянэинин  йаранма рискинин йцк-
сялмяси 30-35 фаиз, цряк хястялик-
ляринин йаранма рискинин йцксял-
мяси ися 25 фаиз тяшкил едир.

Тцтцнцн фясадларынын ня де-
мяк олдуьуну билмяйян ушаглар
онун тцстцсцнц гябул едирляр. Бу
онларын щяля там формалашмайан
организминя дящшятли дяряъядя
мянфи тясир эюстярир, эяляъякдя бир
чох хястяликлярин йаранмасыны сц-
рятляндирир. Яэяр щяр щансы вали-
дейн тцтцн ъякирся, юз ювлады иля
тямасда оларкян няфяс аланда
беля ушаьа мянфи тясир эюстярир.

Тящгигатлар мцяййян едиб ки,
тцтцндян  актив шякилдя истифадя
едян ушаглар вя йенийетмялярдя
ися вязиййят даща аъынаъаглыдыр.
Онларда сонсузлуг, кцтбейинлик,
ясяб хястяликляринин йаранмасы
риски чох йцксяк олур.

Сигарет чякянляр унутмамалы-
дыр ки, йалныз юзцнцзц дейил аиляни-
зи, бирликдя чалышдыьыныз иш йолдашла-
рынызы зящярляйирсиниз.

Одур ки, сигаретя йох дейяряк
сигарет ъякмяни дайандырмаг
щям сигарет чякянлярин, щям дя
ятарфдакыларын саьламлыьынын мц-
щафизяси цъцн мцщцм гярардыр.

Атиф МЯММЯДОВ,
Гябяля район ЭЕМ-нин 

санитар шюбя мцдири.
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Гязетдя дяръ олунан фотошякилляр фотомцхбир Сящраб
Умуйевя мяхсусдур. 


